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PASIUNE $1 AUTOMOTIVARE

Ce este automotivarea si de ce
este importanta in educatie?

Capacitatea de a te motiva (automotivatia) este o
abilitate importanta in zilele noastre in educatie.
Automotivarea 1i determina pe indivizi sa continue
chiar si in fata esecurilor, sa profite de oportunitati si
sa dea dovada de angajament fata de ceea ce doresc sa
realizeze. Automotivarea este forta care ne continua sa
ne impinga sa mergem mai departe — este impulsul
nostru intern de a realiza, produce, dezvolta si continua
sa mergem inainte. intelegerea si dezvoltarea
automotivatiei va poate ajuta sa preluati controlul
asupra multor alte aspecte ale vietii si educatiei
dumneavoastra.

Motivatia este una dintre cele trei domenii ale
abilitatilor personale care sunt parte integranta a
conceptului de inteligenta emotionala. Este ,,de ce” din
spatele a tot ceea ce faci si motivul pentru care s-ar
putea sa iei o cauza, sa te angajezi intr-o actiune sau sa
lucrezi spre un scop. Care este legatura dintre pasiune
si automotivare? Pasiunea este o emotie asupra cdreia
trebuie actionata. O dorintd alimentata de pasiune va
aduce cele mai mari rezultate 1n viata si educatie. A
gasi ceea ce esti pasionat este o calatorie in sine.

CE ESTE
AUTOMOTIVAREA §$I DE
CE ESTE IMPORTANTA iN
EDUCATIE?

MOTIVATIE INTRINSECA
PENTRU CURSANTII
PASIONATI DE-A
LUNGUL VIETII

AUTOMOTIVATIA iN
AFARAZONEI DE
COMFORT

SFATURI PENTRU A VA
STIMULA
AUTOMOTIVAREA
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" Adesea, atunci cand nu 1iti traiesti
& pasiunea, traiesti viata pe care o
crezi ca este acceptabila pentru
altii. Cei care isi traiesc pasiunea
au o motivatie interna care ajuta la
echilibrarea situatiei lor. Chiar
daca exista un pic de incertitudine
in jurul pasiunii tale, nu poti
subestima valoarea de a iubi ceea
ce faci. "Daca nu tintiti spre nimic,
este usor sa o obtineti".

Motivatie intrinseca pentru cursantii pasionati de-a
lungul vietii

Pasiunea este definita ca o inclinatie puternica catre un obiect, o activitate, un concept
sau o persoana pe care o iubim (sau ii place foarte mult), 1l pretuieste foarte mult, in
care investeste timp si energie in mod regulat si care face parte din identitatea cuiva. In
plus, modelul propune doua tipuri de pasiune: pasiune armonioasa (HP) si pasiune
obsesiva (OP). Primul tip de pasiune este interiorizat in mod autonom in sine, sau cu alte
cuvinte, individul accepta liber obiectul pasiunii ca fiind important, fara eventuale
contingente atasate acestuia (Deci & Ryan, 2000; Mageau et al., 2011;i\vn & Deci, 2000).
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OP, pe de alta parte, rezulta dintr-o interiorizare controlata a obiectului pasiunii, ceea ce
inseamna ca valorile si reglementarile asociate activitatii pe care o iubim sunt interiorizate
cu contingentele atasate acesteia (de exemplu, stima de sine, sentimentele de acceptare
sociala, etc., Lafreniere et al., 2011; Mageau et al., 2011) si, prin urmare, individului poate
avea dificultati in a-si controla impulsul de a se angaja cu pasiunea (Vallerand, 2015).
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Pericolul mai mare pentru cei mai

multi dintre noi nu este ca scopul
nostru este prea sus si il ratam, ci
ca este prea jos si 1l atingem.

(Michelangelo)

Ar trebui sa-ti stabilesti obiective dincolo de
atingerea ta, astfel incat sa ai mereu ceva
pentru care sa traiesti.

(Ted Turner)
lata cateva sfaturi care te pot ajuta sa-ti
stimulezi auto-motivarea!

. Amintiti-va ,de ce”

. Incepe simplu

. Vezi binele in rau

. Cunoaste-te
L]
?

. Urmariti-va progresul

. Pune-ti obiectivul in calendar

«‘fi-)-)»» '
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